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Botanico homenajea a la cocina francesa

Los préximos dias 6, 7 y 8 de noviembre organizamos en Botanico unas
jornadas de cocina tradicional francesa coincidiendo con el estreno de
la pelicula “Julie y Julia”. Con ellas queremos rendir tributo a la peculiar
chef americana Julia Child —que se diplomé en “Le Cordon Bleu” de
Paris, como hicimos, muchos afios después, Sergeiy yo— y
descubriros algunas de las recetas que se mencionan en la pelicula, en
la que “Julia” es interpretada magistralmente por Meryl Streep.

Nos parece una idea divertida y nos proponemos durante los tres dias,
ofrecer la posibilidad de “estar” en la piel del ciudadano francés de clase
; media y poder comer en un “bistrot”
: la renombrada “cuisine bourgeoise”
que no es otra que la que hacia el
ama de casa que tenia, al menos,
un poco de mantequilla para
echarle a las espinacas.

El menu se servira con pan de
“baguette”, mantequilla en la mesa,
auténtica “creme fraiche”
acompanando a la tarta Tatin y
“petits fours” con el café. También,
y complementando a los habituales
vinos de nuestra carta, ofreceremos
vino francés “maison” servido “au
pichet” (en jarra). Bon appétit.

Esther Vidal, Botanico café

Le Creuset, prestigiosa marca francesa :
de menaje de cocina, participa en las
jornadas gastronémicas de Botanico
sorteando una de sus clésicas :
cocottes entre los clientes que vengan :
a disfrutar del menu.
Desde 1925 Le Creuset elabora sus piezas
artesanalmente en hierro fundido. En la

pe\lcula Julie y Julia podemos ver cémo Julia Child cocina todos sus platos en las
‘auténticas cocottes de esta renombrada marca.

Esther Vidal paris, 1966)

es socia fundadora y directora de Botanico.

Sergei Vera Madrid, 1978)
fue jefe de cocina de Botanico durante 2001 y 2002.

Los dos son diplomados por la Escuela superior de cocina “Le Cordon Bleu”
de Paris tal y como lo fue en 1951 Julia Child.
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